
What Are Food Stamps?
Food Stamps are benefits that can be used to buy food. 
They come in the form of a debit (EBT) card.

How Do You Qualify for Food Stamps?
You may qualify if you:

APPLY at your County Dept. of Social Services office 
–– and ––
Do not have much money (low income and limited
resources)

The rules about who can get food stamps have changed.  

Most legal immigrants can now get food stamps if they do not have
much money.  Some adult legal immigrants need to have lived in
the U.S. for five years before they can get food stamps.

Most Legal Immigrants Can Get Food Stamps

CHILDREN: Under age 18 and lawful permanent
residents, refugees or have other lawful immigration
status can get food stamps, regardless of how long they
have lived in the U.S. Children do not need to have lived in
the U.S. for five years to get Food Stamps. (effective October
1, 2003) 

ADULTS: Adults who have lived in the U.S. for five years
as lawful permanent residents (LPRs or “green card”
holders) or in other lawful immigration statuses can get
food stamps. Other adult immigrants (see list below) do not
need to have lived in the U.S. for five years to get food
stamps.

Adult Immigrants Who Can Get Food Stamps 
Before Living in the U.S. for Five Years

The following adult immigrants do not need to have lived in the
U.S. for five years to get food stamps:

Naturalized Citizens

U.S. Military: Veterans and members of the U.S. military,
including their spouses and children.

New Rules 
Mean

Food Stamps 
for More 

Legal 
Immigrants

Do You Have to Be a U.S. Citizen to Get Food Stamps?
NO. Some legal immigrants can get Food Stamps.  See
the list in this pamphlet of groups that are eligible
immigrants to get Food Stamps. 

Will Receiving Food Stamps Affect Immigration Status?
NO. Immigrants cannot be denied a Green Card or

citizenship because they receive Food Stamps.

Refugees/Asylees: Refugees and other immigrants who
have fled persecution, including persons granted asylum
or withholding of removal (deportation), Amerasian
immigrants, Cuban/Haitian entrants, most Hmong and
Laotian tribe members, and victims of trafficking.
Eligibility for these immigrants continues even if they
become lawful permanent residents. 

Disabled: Adults who are lawful permanent residents or
have other lawful immigration status and receive federal
or state benefits for a disability.

Long Work History: Adults who are legal permanent
residents and can claim 40 “quarters” of work in the U.S.,
including quarters worked by their spouses, and quarters
worked before they became LPRs.  

American Indians Born Outside the U.S.: Members of
an American Indian tribe recognized by the U.S.
government and American Indians born in Canada.
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¿Qué son Estampillas de Comida (Food Stamps)?
Las Estampillas de Comida pueden ser utilizado para 
comprar comida. Son tarjetas de Transferencia Electrónica 
de Beneficios (EBT).

¿Cuáles son los Requisitos para ser Elegible para Cupones?
Usted puede ser elegible si:

Solicita en su oficina local del Departamento de 
Servicios Sociales (DDS)     –– y ––

No tiene mucho dinero: (bajo ingresos y recursos limitados)

Las reglas sobre quién puede conseguir estampillas de
comida han cambiado. 
Ahora, la mayoría de los inmigrantes legales puede conseguir
estampillas de comida si son de bajo ingreso. Algunos inmigrantes
legales que son adultos necesitan haber vivido en los EE.UU. por
cinco años antes de que puedan conseguir estampillas de comida.

La Mayoría de los Inmigrantes Legales Puede Conseguir
Estampillas De Comida 

NIÑOS: Niños menores de 18 años que son residentes
permanentes legales, refugiados, o quienes tienen otro
estado legal de la inmigración pueden conseguir estampillas
de comida a pesar de la fecha de entrada de los EE.UU.
(efectivo el 1 de Octubre, 2003). 

ADULTOS: Adultos que han vivido en los EE.UU. por cinco
años como residentes permanentes legales (LPRs o los que
tienen una “tarjeta verde”) o con otro estado legal pueden
conseguir estampillas de comida. Algunos adultos inmigrantes
no necesitan haber vivido en los EE.UU. por cinco años para
conseguir estampillas de comida.

Los Inmigrantes Adultos que Pueden Conseguir Estampillas
de Comida Antes de Vivir en los EE.UU. por Cinco Años 
Los inmigrantes adultos siguientes no necesitan haber vivido en
los EE.UU. por cinco años para conseguir estampillas de comida: 

Ciudadanos Naturalizados

Militares de EE.UU.: Veteranos y miembros de los militares de
EE.UU., incluyendo sus esposos y niños. 

¿Tiene Que Ser un Ciudadano de los Estados Unidos para
Recibir Estampillas de Comida?

No. Algunos inmigrantes legales pueden recibir Estampillas
de Comida. Usted puede ser elegible para Estampillas de
Comida si esté en uno de los grupos designados en este
folleto.

¿Cambiará Mi Estatus de Inmigración si Recibo los
Estampillas de Comida?

No se puede ser negado la mica ni la ciudadañia porque
recibe las Estampillas de Comida.

Refugiados/Asilados Políticos: Los refugiados y otros
inmigrantes que han huido la persecución, incluyendo
personas concedieron el asilo o retención de la deportación,
los inmigrantes amerasianos, los principiantes de Cuba/Haití,
la mayoría del Hmong y de los miembros de la tribu laosiana,
y las víctimas de trafico. La elegibilidad para estos
inmigrantes continúa incluso si se hacen residentes
permanentes legales.

Discapacitados: Los adultos que son residentes permanentes
legales o tienen otro estado legal de la inmigración y reciben
beneficias federales o del estado para una discapacidad. 

Historia Larga de Trabajo: Los adultos que son residentes
permanentes legales y pueden afirmar que trabajaron 40
“cuartos” en los EE.UU., incluyendo los cuartos trabajados por
sus esposos, y los cuartos trabajados antes de que se
hicieron residentes permanentes legales. 

Indios Americanos nacidos fuera de los EE.UU.: Miembros
de una tribu india americana reconocida por el gobierno de
EE.UU. y los indios americanos nacidos en Canadá.

Para obtener información sobre su oficina de DSS, llamé a Care Line, at 1-800-662-7030 (Español).
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